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Slutrapport projekt Blaa vardekedjor

Projektagare: Sveriges Fiskares Producentorganisation (SFPO).
Projektslut: 2024-12-31.

Beviljade medel fran: Europeiska havs-, fiskeri-och vattenbruksfonden.
Budget: Drygt 1,3 miljoner.

Kontakt: Teija Aho. Mobil: 0763-75 80 32. Epost: teija@sfpo.se.

1. Fisket och ravarutillgang (Aktivitet 1, 2A och 2B)

Siklsja

Fiske efter sikldja i Bottenviken. Foto: Teija Aho


mailto:teija@sfpo.se

Kustfisket

Sikloja fiskas framst i Bottenvikens kust for produktion av Kalix l6jrom. Bestandets
storlek, och darmed ockséa fangsterna, varierar av naturliga orsaker ganska kraftigt fran
ar till ar. Fisket forvaltas gemensamt av HaV och yrkesfiskets organisationer (SFPO och
NKFPO) och ett fangsttak for tralfisket satts varje ar. Antalet tralfiskare ar reglerat och far
maximalt vara 40 stycken. Mangden tralbatar har varit konstant 35 st under en langre tid.
| &r (2024) 6kades flottan med ett fartyg till (till 36 fartyg). | dagslaget &r det osannolikt att
fler siklojetillstdnd kommer att beviljas i de ndrmaste aren. Det forekommer ocksa fiske
med skotar och fallor men dessa ar av mindre betydelse och antalet fiskare har sjunkit
genom aren. De flesta skotfiskare finns i Norrbotten men nagra batar finns dven i
Vasterbotten och Vasternorrland. Salens harjningar gor det svart att utoka dessa
fiskemetoder. Nya innovationsprojekt med salsakra fallor och sumpning av sikloja kan
dock mojliggora ett nagot utdkat fiske, men fangstmangderna ar anda mycket
blygsamma jamfort med tralfisket.

Sikloja kg, Bottenviken
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Fig 1. Fangst av sikl6ja och antalet fartyg som landade sikloja i kustfisket.

Det ar tralfiskets utveckling som avgor mangden sikloja som ar tillganglig for produktion.
Fangstmangden ladngs hela Bottenvikskusten har varierat mellan ca 500 och 1900 ton
arligen. Eftersom fisketiden &r kort bedoms inte fangstmangderna kunna 6ka mer &n till
maximalt 2000 ton, oavsett bestdndsstorlek.

Grovt kan man rakna att ca halften (hanfiskar) av totalfangsten skulle kunna anvéndas
till utveckling av produkter fran sjalva fisken. Dagens produktionsmetod dar man bryter
honldjan gor att honor som sadan inte kan anvandas till livsmedel. Det finns dock tva
mojligheter att anvanda aven honor: 1) anvanda den brytna fisken (efter att rommen har
avlagsnats) till rokning utan vidare rensning (tarmen ar vanligtvis nastan tom pa hosten
och utgér inget hinder for vidareforadling), eller 2) anvanda bara stjartbiten av honldjan
for vidareforadling (detta har testats i insjofisket). Se vidare avsnittet om nya produkter
angaende rokning.

For att kunna anvanda alla hanlojor till produktion kravs att hela fangsten sorteras till
honor och hanar fore l6jromsproduktion. Manga gor inte detta idag, utan ofta bryts alla
fiskar och darmed gar fisken forlorad som livsmedel. For att mojliggéra produktion



behover fiskeforetagen fa ut ett rimligt pris for hanloéjan sa att det kompenserar for den
langre hanteringstiden.

Den korta intensiva fisketiden ar ett stort problem for vidareutveckling av
siklojeprodukter. Tiden och personalen under fisketiden racker inte till for att rensa (och
filea) fisken nar fokus maste ligga pa romproduktion. For framtida utveckling av
produkter fran sikloja maste fisken effektivt frysas forst och produceras senare nar
fiskesasongen har avslutats. | dagslaget, med dagens produktionsmetoder, uppskattar
vi att ca 5 ton sikldja per dag kan frysas in och anvandas for produktion. For en
genomsnittlig fiskesasong blir detta 115 ton sikloja. Fryskapaciteten hos Guldhaven ar
13 ton om dygnet, men den har kapaciteten behovs ocksa fér annan produktion
(regnbagslax) under samma period. Detta betyder ocksé att om produktion av andra
fisksorter 6kar behovs mer fryskapacitet till detta och minskarfrysutrymme for sikloja.
For att oka produktionen i framtiden behovs investeringar i bade fryskapacitet och
maskiner (for rensning och filetering). Om fryskapacitet finns raknar vi att halften av
fiskarkaren kan leverera hanlgja till produktion i Guldhaven. Detta motsvarar totalt ca
300 ton sikléja som kan frysas in for vidare produktion om kvoten ar 1600 ton som ar
2024. Investeringar i fryskapacitet och maskiner beraknas (dagens prislage) kosta ca 10-
12 miljoner kr.

Insjofisket

Medelfangsten av sikléja i Vanern ar 207 ton under aren 2015-2023. Fangsten har
varierat lite arligen men &r relativt stabil. | Malaren och Véttern ar fangsterna betydligt
lagre med medelfangster pa respektive 7,7 och 1,6 ton. | Malaren har dock fangsten 6kat
stadigt, fran 3,5 ton i 2015 till 10,5 ton i 2023.
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Fig 2. Fangst av sikloja i insjoar.

Den storsta potentialen for produktion av sikldja finns i Vanern. Siklojan har hittills
fiskats nastan enbart for rommens skull och darfér behdvde projektet intervjua fiskare
om hur mycket sikldja skulle kunna vara mojligt att ta tillvara for produktutveckling och
framtida produktionsverksamhet. Efter en rundresa hos fiskare i Vanern landar vi i
uppskattningen om att fisket dér kan arligen ta tillvara ca 70 ton sikldja for produktion.



Det forutsatter att priset for att salja fisken blir tillrdckligt attraktivt for fisket och att
fiskare far hjalp med att hitta losningar for hantering av fisken till konsumtion dven under
romproduktion. Vi bedémer att om det finns framtida ekonomiskt hallbara

incitament (prissattning) tillsammans med en forandrad hantering av sikldéjan kan vi
rékna pa en produktion av ca 200 ton/ar. Vad galler fiskemetoden sa &r det tralfisket som
ger den hogsta kvalitéten pa sikloja.

Braxen

-

Fiske efter braxeh i Bottnviken. Foto: Guldhaven.

Kustfisket

Historiskt i Sverige har det inte funnits riktat kustfiske efter braxen. | projektet Baltic Fish
initierad av John Nurminen stiftelse ar 2019 har ett riktat fiske utvecklats med fangster
mellan 18 och 37 ton arligen. Samtidigt har antalet fiskare (fartyg) som fangar braxen
Okat till mellan 13 och 23 arligen. Av dessa &r det dock bara fyra till sex fiskare arligen
som har ett riktat fiske efter braxen inom projektet, resten har fangat braxen som
bifangst. Det riktade fisket sker uteslutande i Norrbotten. Storst antal fiskare med
braxen som bifangst finns i Norrbotten och Uppsala lan.



Braxen, Ostersjon
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Fig 3. Fangst av braxen och antalet fartyg som landade braxen i kustfisket.

Tillgangen till braxen beror mycket pa tillgangen till fiskevatten, vilket begransar fisket
betydligt. Ytterligare en begransning ar behovet av att ansdka om dispens for braxfallor
(bottengarn) eftersom fisket med redskap som ar hogre an 1,5 m ar inte tillatet utanfor
laxfiskeperioden. For att 0ka fangstmangder av braxen i kusten behdévs en utarbetad
forvaltningsplan med enklare regelverk och fungerande logistikmojligheter (se senare
avsnitt om logistik).

Braxfiskesdsongen ar dels pa varen och dels pa hosten, i sommaren ar det oftast svart
att fiska p g a pavaxt pa redskap och hoga vattentemperaturer. Produktionsmassigt den
basta fiskstorleken ar éver 500 g 4ven om det gar att processa dven mindre fiskar.
Hallbarhetsmassigt kan det tankas att det &r battre att spara (sortera ut med hjalp av
flyktoppningar i redskapet) de mindre individerna for bestandens framtida utveckling.
Enligt intervjuer med kustfiskare finns det mycket braxen langs hela norrbottenskusten.
Problemet &ar att fiskarkaren ar redan eller snart pensionarer och investeringsviljan i nya
redskap &r inte s& stor. Volymerna ar mycket svara att uppskatta. Lattast att 6ka
produktionen ar i Norrbotten eftersom det ar nara till Guldhavens fabrik med tillhérande
logistik och infrastruktur.

Om priset till fiskare blir attraktivt kan nya braxfiskare komma till. For att lyckas med
detta behovs en helt ny generation med unga fiskare. Eftersom det i dagens lage ar
mycket svart att f4 nya fiskelicenser och braxen &r férhallandevis billig fisk krévs andra
losningar an heltidsfiskelicenser. Braxfisket skulle kunna 6ka betydligt om fisket kan
kombineras med annan sysselsattning (studier eller arbete) s att fiskeintresserade
ungdomar med tillgang till fiskevatten kan fiska och sélja sin fangst. Detta skulle vara en
bra inkdrsport till att bli yrkesfiskare.

Produktionskapacitet av fars (fran rensning till fardig fars) hos Guldhaven ar 5 ton/dag
motsvarande 2,5 ton fardig braxenfars. | farsproduktionen ar rensningen flaskhalsen,
sjalva kottsepareringsmaskinen har mycket hogre kapacitet. Flaskhalsen i hela
produktionen &ar aterigen fryskapaciteten (som beskrivit i avsnittet om sikloja).
Braxenfars kan ocksa produceras fran frysta fiskar sa produktionen kan ske aret om (om
tillrackligt med fryskapacitet finns). Beraknat pa produktion om atta manader per ar blir



produktionskapacitet av fars som mest 363 ton per ar. Detta kan fordubblas till ca 750
ton med en mindre investering (ca 1 miljon kr) i rensningskapacitet (rensningsmaskin,
fiallmaskiner), vilket ar en forutsattning for att ta tillvara pa hela potentialen ocksa fran
insjon. Vi beddmer att mangden braxenresurser inte ar begransande for produktion. Den
storsta begransningen ar att bygga upp marknaden for produkterna. | dagslaget har vi
order pa motsvarande 150 ton rund braxen per ar motsvarande ca 70 ton fars.

Insjofisket

Vanern och Hjalmaren ar de viktigaste sjoar for fangst av braxen i sotvatten. | bada dessa
sjOar har braxenfangsterna okat stadigt sedan 2015, i Vanern fran knappt 32 ton till
nastan 100 ton i 2023. | Hjalmaren har fangsterna okat fran lite drygt 3 ton till 2023 ars
rekordsiffra pa 66 ton. | Malaren och Vattern ar fangsterna blygsamma, med en
medelfangst av 2,7 ton i Malaren och 1,2 ton i Vattern. Braxen fangas i huvudsak med
nat, ofta som bifangst i gosfisket. Det finns totalt ca 170 yrkesfiskare i insjoar.
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Fig 4. Fangst av braxen i insjoar.

Idag ar braxen fran Hjalmaren och Malaren gronmarkerad pa WWEF:s fisklista. | dessa
sjoar finns det uppskattningsvis ca 70 ton braxen som vager dver 500 g och lampar sig
saledes for produktion. Till detta tillkommer braxen fran alla insjoar som inte an ar
gronmarkerad (inte bedomt) med en uppskattad mangd av 400 ton braxen som vager
over 500 g. Detta kan uppskattningsvis ge 175-200 ton braxenfars. Vi har testat att
processa dven mindre braxen och produktionsmassigt gar det bra att rensa och kora
aven dessa i benseparator for farsproduktion. D4 kan produktionsméangden dkas
ytterligare med 400 ton. Det blir dock mer hantering och hojer produktionskostnader.

Lake



Lake. Foto: Teija Aho
Kustfisket

Vid kusten ar lakefisket nufortiden obefintligt. Fangsterna har minskat fran 2012 ars 1,2
ton till 50-200 kg de senare aren. Fiske med nat férsvaras av sél och avsaknad av
marknad har gjort att lakefisket har i det ndrmaste dott ut. De senare aren har bara fyra
till fem batar rapporterat fangst av lake. Den bésta tiden for att fiska lake i norra delen av
Ostersjokusten ar pa vintern (isfiske) men ofta ofdrutsagbara vinterforhallanden (islage,
sno6 och vatten pa isen etc) gor dven detta svart.

| dagslaget bedomer vi att det inte ar mojligt att utoka lakefisket vid kusterna.
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Fig 5. Fangst av lake och antal fartyg som har landat lake i kustfisket.

Insjofisket



Lake fiskas framst i Vanern och Vattern. | Vattern ar fangsterna relativt stabila omkring
20 ton men i Vanern har fangsterna 6kat markant de senaste tva aren, fran ca 20 ton upp
till 60 ton.

Vi uppskattar att det finns ca 100 ton lake tillganglig per ar fran alla insjoar till
produktion. Av lake produceras bade ryggbitar och tarningar. | tidigare projekt har det
visat sig att ett minimimatt pa ca 1,5 kg ar nodvandig for att fa ett bra utfall pa prisbilden
till kund. Vid produktion av tarningar spelar inte fiskstorleken séa stor roll. Det gar ocksa
utmarkt att gora fars av lake och det sparet ska undersdkas vidare.

Det ar viktigt att folja bestandsutvecklingen noga och vi vantar pa att SLU ska ange ett
lampligt minimimatt for fiske efter lake i insjoar.

Sammanfattning av produktionskapacitet

Sikloja idag: kust 115 ton/ar, insjo 70 ton/ar

Sikloja potential: kust 300 ton/ar, insjé 200 ton/ar

Braxen idag: 150 ton rund fisk (70 ton fars) per ar, bade kust och insj6
Braxen potential: 1600 ton rund fisk (750 ton fars) per ar, bade kust och insjo
Lake idag: 80 ton insjo

Lake potential: 100 ton insjo

Alla produkter av sikloja raknas som nyttjande av restprodukter efter produktion av
l6jrom. Produkter av braxen och lake kommer daremot fran ett riktat fiske efter dessa
arter, med undantag av braxen som fas som bifangst i gosfisket i insjoar.

Logistik och infrastruktur (Aktivitet 2C och 2D)

Beredningslokaler for sikloja ar i regel sma bade i insjoar och i Norrbotten. Undantaget ar
Guldhaven Pelagiska i Kalix dar en omfattande produktion kan ske. Sortering av sikldja
kan ske i de sma produktionslokaler som finns for romproduktion men infrysning och
vidareforadling av alla sikldjeprodukter behover ske samlat hos Guldhaven.

| dagslaget, mest av affarsmassiga och logistiska skal, och enligt 6verenskommelse
mellan producenter, finns den enda produktionen av braxenfars hos Guldhaven.
Mojlighet till farsproduktion finns ocksa hos Resursfisk, som har sin benseparator
placerad pa vastkusten. | dagslaget ar det dock inte optimalt med farsproduktion i den
beredningen pa grund av annan produktion. Alla producenter, férutom Guldhaven, som
vi har kontaktat har svéart att anpassa produktionen till den korta och intensiva perioden
for braxen och sikloja. Avsaknaden av beredningsforetag som kan komplettera
verksamheten med braxenproduktion gor hela vardekedjan sarbar.

Braxen kan transporteras till Guldhaven bade farsk och fryst. Fiskare saknar dock ofta
frysmojligheter. Att skicka sma kvantiteter farsk braxen till Guldhaven ar varken
ekonomiskt forsvarbart eller hallbart. | Norrbotten funkar det bra for fiskare att sjalv
leverera fangsten till Guldhaven med bil och slap. Fisken &r isad och lastad antingen i
bingar om 600 kg eller i frigolitlddor. Fangsterna har i regel varit ganska stora sa denna
leveransform fungerar bra.

Braxen som levereras fran insjoar kops och samlas in hos Stockholms fiskauktion.
Fisken paketeras i pappkontainrar och skickas till Guldhaven kylt. | dagslaget saknas det
frysmojligheter hos Stockholms fiskauktion. Det pagar anstrangningar for att hitta en



frysmajlighet. Fordelen med insjébraxen ar att det finns fardiga logistikldsningar tack
vare det ldbnsamma gosfisket (som det finns i Norrbotten tack vare siklojefisket).
Guldhaven ar ocksa forstahandsmottagare for alla fisksorter.

Det finns stora logistiska problem mellan strackan Luled-Stockholm med avsaknad av
landningshamnar och kylrum. For att méjliggora landningar av braxen (och andra arter)
skulle nagon sorts mobila enheter for mottagning av fisk behovas installeras. Dessa kan
vara till exempel kylkontainrar dit fiskaren kan leverera fangsten och som
forstahandsmottagaren tdommer regelbundet.

Vid Upplandskusten fungerar mottagning av fiske och fiskare har avsattning for sin
braxen. Tyvarr har projektet inte fatt mer information fran fiskare.

| dagsléaget ser det morkt ut for fiske efter braxen séder om Stockholm. Tillgadngen till
braxen ar osaker, det finns i stort satt inga landningar och det saknas
bestandsuppskattningar séder om Bottenviken. De f4 fiskare som finns har gett upp
fisket nastan helt pa grund av sdlens héarjningar. Har ser vi svaga mojligheter till
utveckling av braxfisket.

Produkter och marknad (Aktivitet 3 och 4)

For att fa en bra bild av marknad/efterfrdgan pa produkter inom segmentet har det
arrangerats tva workshops pa Torsaker gard. Nummer 1 (6/3 2024) med inkdpare inom
fisksegment samt representanter fran olika delar av vardekedjan, samtliga med lang
erfarenhet inom omradet. Nummer 2 (19/3 2024) med deltagare i positionerna KAM (Key
Account Manager) samt avtalsutvecklare vid grossist. Slutsatsen fran bagge workshops
ar atti dagslaget ar det framst inom lunchsegmentet som det bedéms finnas en lucka.
Har saknas nastan helt miljomarkta Fran Sverige markta alternativ, vilket ar en stor
utmaning for storkoken samtidigt som det ar en mojlighet for projektet. Att kunna Fran
Sverige marka har sarskilt framlyfts som ett krav utéver pris. Inom projektet har
diskussioner med kommuner (serveringar till storkok) som ar intresserade forts och
grossisten Martin och Servera har redan boérjat salja produkter av sikloja samt
braxenfars. Fran handeln har efterfrdgan pa MSC- och fran Sverigemarkta alternativ
riktade till barnfamiljer lyfts.

Innovationsarbetet med de tre arterna pabdrjades inom Axfoundations innovationshub. |
innovationshubben ingér produktutvecklare och produktagare fran en rad foretag
(Axfood, Martin och Servera, Sorunda och Urban Deli). Gruppen enades om att
tillsammans arbeta for att f ut mer av dessa arter till konsument.

Sikloja

Den forsta produkten som tagits ut till konsument fran projektet 4r Boquerones av
sikloja. Guldhaven tillsammans med Sorunda syd och Martin& Servera gjorde 2023
boquerones av 500 kg sikloja. Det blev en stor succé och under 2024 tillverkades
boquerones av 40 ton sikloja.



Siklojaspread serveras av Axfoundation. Foto: Teija Aho

D4 fisket sker under en kort och valdigt arbetsintensiv period kravs det att fisken kan tas
om hand p& enklast mojliga vis for att fa till en produkt med marknadspotential.
Axfoundation jobbar darfor med att ta fram en produkt som kan goras pa infryst icke
urtagen sikloja. Produkten ar testad pa Nordic Seafood Summit och i Axfoundations
testbadd (bland annat pa kung Carl Gustav). Samarbete med producent ar inlett.

Siklojan har analyserats med avseende pa miljogifter. Samtliga uppmaéatta halter ligger
under EUs gransvéarden for fiskkott'.

Naringsvarden for sikloja ar analyserat. Genom att kombinera analyserade varden med
varden for sikloja i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2024-12-05 har
foljande mojliga naringspastdenden? identifierats:

T Commission Regulation (EU) 2023/915 of 25 April 2023 on maximum levels for certain contaminants in
food and repealing Regulation (EC) No 1881/2006

2 EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
naringspastaenden och hilsopastdenden om livsmedel



e Sikloja har hogt innehall av omega 3 fettsyror, protein, vitamin D, vitamin B12, fosfor,
selen och zink
e Sikloja ar kalla till niacin, jod och kalium

Braxen

Axfoundation har ordnat en workshop med deltagare fran fiske, foradling,
livsmedelsproducent samt grossist for test och vidareutveckling av braxenbiffar med
Axfoundations basrecept som grund. Parallellt berdknades kostnadsbild och
naringsinnehall i de olika recepten. Ett av recepten har tagits vidare av en
livsmedelsproducent och den forsta produkten har skickats till foretag inom handeln for
test och utvardering.

Produkten har analyserats med avseende pa naringsdeklaration och en preliminar
naringsdeklaration framtagen.

NARINGSVARDE PER 100 G OCH | % AV
DAGLIGT REFERINSINTAG (DRI)

Energi 621 kJ/148 kcal
Fett 7 g

varav mattat fett 0,7g
Kolhydrat 9 g

varav sockerarter 0,2g
Protein 12g
Salt Xg
Vitamin D 2,5 pg (50% av DRI)
Vitamin E 1,8 mg (15% av DRI)
Vitamin B12 2,3 ug (90% av DRI)
Fosfor 195 mg (28% av DRI)
Selen 14 pg (25% av DRI)
Jod X g (X% av DRI)

Genom att kombinera analyserade varden med varden for braxen i Livsmedelsverkets
livsmedelsdatabas version 2024-12-05 har foljande mojliga naringspastaenden?®
identifierats:

e Braxen har hogt innehall av omega 3 fettsyror, protein, vitamin D, vitamin B12, fosfor och
selen

o Braxen ar kalla till niacin och kalium

Belastningstest (8 grader) ar utfort i en 50/50 produkt bestdende av fiskféars och mald
akerbona (recept fran projektet). Analysen utfordes av Eurofins. Varken efter 9 dagar
eller 15 dagar kunde koncentrationer av aeroba mikroorganismer, enterobacteriaceae,
escherichia coli, koagulaspositiva stafylokocker, bacillus cereus (presumtiva),
enterokocker eller clostridium perfringens detekteras.

3 EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
naringspastdenden och halsopastdenden om livsmedel)



Miljogifter har analyserats i braxen. Samtliga uppmatta halter ligger under EUs
gransvarden for fiskkott, se tabell nedan.

OONSKADE AMNEN | BRAXEN

Gransvarden
Tungmetaller Halt Halt Grupp
(mg/kg)
Kadmium 0.04 0.05 3.2.14.2
Bly <0.011 0.30 3.1.15.1
Aluminium 2.3 saknas
Kvicksilver 0.02 0.50 3.3.1.1
Arsenik 0.04 saknas
Dioxiner
och PCB
Summan av dioxiner (pg WHO 3.5 4.1.5
PCDD/ F-TEQ/g)
Summan av 5.0 6.5 4.1.5
icke
dioxinlika
PCB (ng/g)

Lake

Arbetet med lake paboérjades hosten 2024. Laken ar valdigt uppskattad av gasterna i
Axfoundations testbadd och arbetet med lake kommer fortsatta efter att projektet
avslutats.

For lake har foljande mojliga naringspastaenden® identifierats:

e Lake har hogt innehall av protein, vitamin D, vitamin B12 och selen
o Lake ar kalla till niacin, vitamin B6, fosfor, jod och kalium

4. Hallbarhet (Aktivitet 5)

Se separat rapport fran RISE.

5. Rekommendationer

4 Commission Regulation (EU) 2023/915 of 25 April 2023 on maximum levels for certain contaminants in
food and repealing Regulation (EC) No 1881/2006

5 EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
naringspastdenden och halsopastadenden om livsmedel



- Infor licens for deltidsyrkesfiskare

- utarbeta forvaltningsplan for braxfisket med enklare regelverk

- Installera mobila kylkontainrar fér mottagning av fisk ldngs norrlandskusten
- Utoka stodmojligheter for investeringar i fryskapacitet och maskiner i
beredningsindustrin

-Finansiera influencers som hjalp i marknadsfdringen



